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理学療法学科              助 教              田島 敬之 

論文 

1） 加速度計で調査した地域在住高齢者の身体活動：川崎市における高齢者の暮らし方と健康に関する学

術調査 

田島敬之, 小熊祐子, 齋藤義信, 新井康通 運動疫学研究 2022 年 

2） 健康づくりのための身体活動指針の認知・知識・信念・行動意図の現状と身体活動・座位行動の関連  

田島敬之, 原田和弘, 小熊祐子, 澤田亨 日本公衆衛生雑誌 2022 年 

3） アクティブガイドの認知，身体活動およびヘルスリテラシー ―横断デザインによる全国インターネット調査デ

ータより―  

原田和弘, 田島敬之, 小熊祐子, 澤田亨 日本健康教育学会誌 2022 年 

4） A community-wide intervention to promote physical activity: A five-year quasi-experimental study.  

Yoshinobu Saito, Ayumi Tanaka, Takayuki Tajima, Tomoya Ito, Yoko Aihara, Kaoko Nakano, Masamitsu Kamada, Shigeru 

Inoue, Motohiko Miyachi, I-Min Lee, Yuko Oguma  Preventive medicine 150 10678 2021 年 9 月 

5） 「プラス・テン」の認知・知識と身体活動・座位行動の関連 藤沢市老人クラブ連合会を対象とした横断

研究  

田島敬之, 齋藤義信, 小熊祐子, 今村晴彦  

The Japanese Journal of Rehabilitation Medicine 58(特別号) 3-1 2021 年 5 月 

6） 「身体活動を支える 8 つの投資」日本語版の紹介 

天笠志保, 松下宗洋, 田島敬之, 香村恵介, 中田由夫, 小熊祐子, 井上茂, 岡浩一朗 

運動疫学研究 23(2) 183-189 2021 年 

7） 身体活動ガイドラインの認知・知識の評価方法，並びに身体活動量との関連性についてのレビュー  

田島敬之, 齋藤義信, 小熊祐子 運動疫学研究 23(1) 15-35 2021 年 

8） ボード・ゲームが身体活動量に及ぼす影響 ―男性職員を対象とした予備的検討―  

鈴木康裕, 田島敬之, 村上史明, 高野大, 亀沢和史, 青木航大, 羽田康司 

運動疫学研究 23(1) 57-69 2021 年 

 

Misc 

1） フレイルと住民主体のグループ運動との関連:横断研究  

齋藤義信, 小熊祐子, 今村晴彦, 田島敬之, 中村翔, 成松宏人 

 

講演・口頭発表等 

1） 有疾患者における身体活動ガイドラインの方向性 健康日本 21 の今後に向けて 

小熊祐子, 齋藤義信, 佐藤真治, 田島敬之, 田村好史, 津下一代, 原藤健吾, 宮下政司, 横山美帆  

第 32 回日本臨床スポーツ医学会 シンポジウム「アクティブガイド」改定に向けて-特に有疾患者に焦点を

当てて 2021 年 11 月 

2） 整形外科疾患について OA レビュー 

原藤健吾, 小熊祐子, 世良泰, 木村豪志, 齋藤義信, 田島敬之, 大澤祐介, 佐藤和毅 
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第 32 回日本臨床スポーツ医学会 シンポジウム「アクティブガイド」改定に向けて-特に有疾患者に焦点を

当てて 2021 年 11 月 

3） Physical activity, social capital and health status among older adults: a structural equation modeling analysis 

Yoshinobu Saito, Yuko Oguma, Haruhiko Imamura, Takayuki Tajima, Sho Nakamura, Kaname Watanabe, Hiroto Narimatsu 

8th International Society for Physical Activity and Health Congress 2021 年 10 月 

4） Translating GAPPA into Local Government Policy – the Example of Fujisawa City, Japan  

Yuko Oguma, Yoshinobu Saito, Takayuki Tajima, Tomoya Ito, Tao Yu, Natsue Doihara, Noriko Takeda, Yukio Oida 

8th International Society for Physical Activity and Health Congress 2021 年 10 月 

5） アクティブガイドを活用した地域全体への多面的介入：藤沢市における取り組み 

齋藤義信, 小熊祐子, 田島敬之, 伊藤智也 第 76 回日本体力医学会大会 シンポジウム 20「身体活

動推進政策の認知度と政策展開」 2021 年 9 月 

6） 身体活動ガイドラインの 認知･知識に関する評価方法の課題と今後の政策展開 

田島敬之, 小熊祐子, 齋藤義信, 澤田亨, 原田和弘 第 76 回日本体力医学会大会 シンポジウム 20

「身体活動推進政策の認知度と政策展開」 2021 年 9 月 

7） 変形性膝･股関節症を有する場合の身体活動基準 

田島敬之, 齋藤義信, 原藤健吾, 小熊祐子, 大澤祐介, 世良 泰, 木村豪志 

第 40 回日本臨床運動療法学会 EIM セッション「有疾患者の身体活動基準を考える」 2021 年 9 月 

8） 有疾患者のための身体活動ガイドライン作成に向けて 

小熊祐子, 齋藤義信, 佐藤真治, 田島敬之, 田村好史, 津下一代, 原藤健吾, 宮下政司, 横山美帆 

第 40 回日本臨床運動療法学会 EIM セッション「有疾患者の身体活動基準を考える」 2021 年 9 月 

9） 当院における心臓血管外科手術患者の術前身体活動量の特徴 

宮坂裕輝, 古川順光, 田島敬之, 木村雅巳, 白石千恵, 財田征典 

第 5 回日本循環器理学療法学会学術大会 2021 年 8 月 

10） 身体活動ガイドラインの認知度調査，並びに評価尺度の開発 

田島敬之, 小熊祐子, 齋藤義信, 澤田亨, 原田和弘 

第 23 回日本運動疫学会学術総会 2021 年 6 月 

11） Changes In Physical Activity And Health Indicators In The COVID-19 Disasters: Results Of A Mail Questionnaire Survey 

Of Community-based Group Exercise Older Participants In Fujisawa, Japan.  

Yuko Oguma, Natsue Doihara, Yoshinobu Saito, Tomoya Ito, Takayuki Tajima 2021 ACSM Annual Meeting 2021 年 6 月 

12） 「プラス・テン」の認知・知識と身体活動・座位行動の関連：藤沢市老人クラブ連合会を対象とした横断

研究 

田島敬之, 齋藤義信, 小熊祐子, 今村晴彦 

第 58 回日本リハビリテーション医学会学術集会 2021 年 6 月 

 

共同研究・競争的資金等の研究課題 

1） 身体活動ガイドラインの認知・知識・信念に関する評価尺度の開発 日本学術振興会 科学研究費助成

事業 若手研究 2021 年 4 月 - 2024 年 3 月 田島敬之 

2） 最新研究のレビューに基づく健康づくりのための身体活動基準 2013 および身体活動指針（アクティブガイド）

改定案と新たな基準や指針案の作成 厚生労働省 令和２年度厚生労働科学研究費補助金（循環器
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疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業） 2020 年 4 月 - 2022 年 3 月 

 

委員歴 

1） 2020 年 10 月 - 現在 日本運動疫学会 プロジェクト研究委員  

2） 2019 年 10 月 - 現在 スマートウェルネス住宅等推進調査委員会 調査・解析小委員会 委員  

3） 2018 年 7 月 - 現在 日本運動疫学会 セミナー委員  

4） 2018 年 4 月 - 現在 日本理学療法士協会 ガイドライン・用語策定委員会 

糖尿病理学療法ガイドライン システマティックレビュー班員 

  




