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作業療法学科              准教授              谷村 厚子 

著書 

1） 標準作業療法学 専門分野 精神機能作業療法学（第 3版）．第 3章：疾患別精神機能作業療法 Ⅴ.神経

症性障害，ストレス関連障害及び身体表現性障害．（p.128〜p.138），第 5 章：場面別精神機能作業療法 Ⅰ.

退院支援における作業療法（p.217〜p.227），医学書院，2020/3/1． 

 

講演・口頭発表等 

1） 谷村厚子：人間作業モデル×幸福学 当事者参加型精神科作業療法研究と幸福の関係．第 29 回日本作

業行動学会，2019/6/1． 

2） 荒木瑞希，谷村厚子：勤労者のメンタルヘスに影響する作業探索検討．第 16 回東京都作業療法学会，

2019/7/1． 

3） TANIMURA A: CHANGE WITH TIME OF A WORK-LIFE BALANCE SCALE FOR USERS OF MENTAL HEALTH SERVICES. 19th 

WPA World Congress of Psychiatry, 2019/8/1. 

4） 谷村厚子，石井良和：精神保健サービス利用者を対象とする 5 件法ワークライフバランス尺度の経時的変化

の検討．第 53 回日本作業療法学会，2019/9/1． 

5） 武田将，谷村厚子：地域在住高齢者のソーシャルサポートに関する国内文献レビュー．第 53 回日本作業療法

学会，2019/9/1． 

6） 相原彩香，谷村厚子：脳卒中入院患者の退院後生活の認識に関わる要因とその変容プロセス．第 53 回日

本作業療法学会，2019/9/1． 

7） 荒木瑞希，谷村厚子：作業が新卒 2 年目の勤労者のメンタルヘルスに影響するプロセスとその意味づけ．第

53 回日本作業療法学会，2019/9/1． 

8） 古御門幸奈，谷村厚子：「こころの天気」描画法活用作業療法集団プログラム参加者の「生活の中でよくした

いこと」の変化．第 53 回日本作業療法学会，2019/9/1． 

9） 武田将，谷村厚子：地域高齢者にとって大切な作業の性質についての検討-計量テキスト分析を用いて．第

29 回日本保健科学学会学術集会，2019/10/1． 

10） 本田拓也，谷村厚子：2009〜2019 年に掲載された急性期における高齢者を対象とした作業療法実践の文献

レビュー-価値ある作業に焦点をあてた実践と機能訓練に焦点をあてた実践の比較-．第 29 回日本保健科学

学会学術集会，2019/10/1． 

 

競争的資金等の研究課題 

1） 公立大学法人首都大学東京 部局競争的経費「当事者参加型研究を用いた精神科領域のワークライフバ

ランス向上プログラムの検討」，2019/6/1‐2020/3/1． 
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社会貢献活動 

1） 荒川区立地域生活支援センター アゼリア，医療法人風鳴会 地域生活支援センター サポートセンターきぬ

た：地域生活支援事業支援（荒川区，世田谷区）. 2006/9/1- 

2） 一般社団法人 日本作業療法士協会：一般社団法人 日本作業療法士協会 学術部部員. 2011/6/1- 

3） 一般社団法人  東京都作業療法士会：一般社団法人  東京都作業療法士会  学術部担当理事 . 

2014/6/1- 

  

  




