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作業療法学科              准教授             藺牟田 洋美 

論文 

1） 藺牟田洋美：公募シンポジウム 年代別の引きこもりの疾患、予防・対策 社会的フレイル・介護予防の視

点からとらえた高齢期の閉じこもり支援,日本公衆衛生学会総会抄録集，79 回：202，2020/10 

2） Sachiko Yamazaki,Koji Fujita,Hiromi Imuta：Development of a scale measuring barriers to going out among community-

dwelling older adults,Geriatrics & gerontology international，21（2）：238-244，2021/2 

 

Misc 

1） 藺牟田洋美：【フレイルの社会的側面について】フレイルの社会的側面への介入 ハイリスク高齢者のためのプロ

グラム開発の重要性,老年社会科学，42（1）：56‐61，2020/4 

2） 藤田幸司,山崎幸子,藺牟田洋美：閉じこもり発生の予測因子としてのネガティブ・ライフイベント及びメンタルヘル

ス．日本老年社会科学学会，2020/6 

3） 山崎幸子,藺牟田洋美,藤田幸司：農村地域における閉じこもり予備群とその状態像の解明,日本公衆衛生学

会総会抄録集，79 回：385，2020/10 

4） 藺牟田洋美：【フレイル予防・対策:基礎研究から臨床、そして地域へ】フレイルの全体像を学ぶ 社会的フレイル 

概念とアプローチ,2020：69‐76，2021/3 

 

講演・口頭発表等 

1） 藺牟田洋美：ハッピーエイジングについて考えましょう －コロナ禍で高齢期の人たちの外出頻度と社会的活動

はどう変化したのでしょうか－,荒川コミュニティカレッジ,2020/11/21 

2） 藺牟田洋美：閉じこもり高齢者の実態と ライフレビューの実践法,横浜市訪問型短期予防サービス従事者研

修,2020/11/30 

3） 藺牟田洋美：はじめまして。回想法。,思い出あらかわ研修会,2020/12/9 

 

競争的資金等の研究課題 

1） 藤田幸司：日本学術振興会 科学研究費 基盤研究（Ｃ）「高齢期におけるライフイベントのメンタルヘルスおよ

び外出頻度への影響に関する研究」,2017/4‐2021/3  

 

社会貢献活動 

1） 日本学術会議:閉じこもりと心身の健康との関連,2016/7/17- 

2） 株式会社 神谷製作所:高齢者の社会参加を促すための意識調査【シニア世代におけるコロナ禍の外出・社

会参加影響調査】,2020/8/1-2020/9/11 

3） 日本ホームヘルパー協会:コロナ禍がもたらした高齢者の生活様式と健康の変化,2020/8/20- 
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委員歴 

1） 日本老年社会科学会 査読委員（2014/4-） 

2） 日本老年社会科学会 評議員（2015/4-） 

3） 日本臨床発達心理士会神奈川支部 副支部長（2015/4-2020/5） 

4） 日本老年臨床心理学会 評議員（2018/4-） 

5） 日本老年社会科学学会 奨励賞および論文賞選考委員（2019/4-） 

6） 日本臨床発達心理士会神奈川支部 支部長（2020/6-） 

 

その他 

1） 安心の設計 フレイル講座 ＩＣＴ使い健診効率化 , 読売新聞社, 読売新聞, 2021/1/18. 

 

  




