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作業療法学科              准教授             藺牟田 洋美 

著書 

1） 臨床発達心理士わかりやすい資格案内 第４版．contributor，第５章 高齢者の支援，2020/3/1． 

 

Misc 

1） 藺牟田洋美：社会的フレイルの定義 社会的フレイルに対する心理的アプローチの意義．日本老年医学会雑

誌，56（Suppl.）：66，2019/5/1． 

2） 藤田幸司,山崎幸子,藺牟田洋美：高齢期におけるネガティブ・ライフイベントのメンタルヘルス及び外出頻度との

関連．老年社会科学，41（2）：192‐192，2019/6/1． 

3） 藺牟田洋美：老年臨床心理学の実践３ 地域支援・閉じこもり等の予防の実践から．老年臨床心理学研究，1

（1）：44‐48，2019/10/1． 

4） 藺牟田洋美：地域からみた社会的フレイル．老年内科，1（1）：110‐117，2020/1/1． 

5） 和泉比佐子,藺牟田洋美,佐伯和子,桑原ゆみ,森満：青壮年期のメタボリックシンドローム予防の保健行動に対

する自己効力感尺度の開発．日本公衆衛生看護学会学術集会講演集，8 回：216，2020/1/1． 

 

講演・口頭発表等 

1） 藺牟田洋美：社会的フレイルの定義 社会的フレイルに対する心理的アプローチの意義．第 61 回日本老年医

学会 シンポジウム６，2019/6/1． 

2） 藺牟田洋美：臨床発達支援の専門性に関する科目：B 高齢者への支援．2019 年度第２回指定科目取得講

習会，2019/6/9． 

3） 藺牟田洋美：リーダーに必要なコミュニケーション術．Ｈ31 年度ころばん体操リーダー養成講座，2019/6/11． 

4） 藺牟田洋美：個性を認め合って楽しい仲間づくりを．平成 31 年度 『荒川ばん座位体操』リーダー育成研修(第

13 期)，2019/6/24． 

5） 藺牟田洋美：閉じこもり傾向にある高齢者への支援～「ライフレビュー」等を用いた心理学的アプローチ．横浜市

訪問型短期予防サービス従事者研修，2019/7/12． 

6） 藺牟田洋美：フレイル予防の心得と傾聴の姿勢．第１回尾久地区『フレイル予防隊』養成講座Ⅱ，2020/2/27． 

 

競争的資金等の研究課題 

1） 山崎幸子：日本学術振興会 科学研究費「閉じこもりの心理的バリア解消に向けた家族と共に取り組む包括

的支援プログラムの開発」，,2016/4/1‐2020/3/1．  

2） 藤田幸司：日本学術振興会 科学研究費 基盤研究（Ｃ）「高齢期におけるライフイベントのメンタルヘルスおよ

び外出頻度への影響に関する研究」，,2017/4/1‐2021/3/1．  

 

社会貢献活動 

1） 日本学術会議:閉じこもりと心身の健康との関連.[lecturer,informant],2016/7/17- 
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委員歴 

1） 日本老年社会科学会 査読委員（2014/4/1-） 

2） 日本臨床発達心理士会神奈川支部 副支部長（2015/4/1-2020/5/1） 

3） 日本老年社会科学会 評議員（2015/4/1-） 

4） 日本老年臨床心理学会 評議員（2018/4/1-） 

5） 日本老年社会科学学会 奨励賞および論文賞選考委員（2019/4/1-） 

 

その他 

1） 閉じこもり傾向の高齢者の支援について,月刊 清流, 2019/4/10.  

2） 閉じこもりがちな高齢者は回想で元気になる,ヨミドクター,2020/1/14. 

 

  




