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作業療法学科                准教授                藺牟田 洋美 

著書 

1） 藺牟田洋美：看護を学ぶ人のための心理学 ヒューマン・ケアを科学する．9，第８章 ライフサイクルと心の発達 

転換期の中年期,円熟・総括期としての高齢期：弘文堂，2019.02 

2） 藺牟田洋美：フレイルのみかた．0．フレイルを理解する ６．社会的フレイルとは：中外医学社，2018.04

Misc 

1） 藺牟田洋美：高齢期にライフレビューと TA－閉じこもり高齢者を例に－．JTAAnews，42（5）：4‐7，2019.03 

2） 藺牟田洋美：大会シンポジウム５ サルコペニア・フレイルの診療ガイドからの展望 ４．社会的フレイルの指標－

研究者は社会的フレイルから何をみているのだろうか．第 5 回日本サルコペニア・フレイル学会，2018.11  

3） 藺牟田洋美：サルコペニア・フレイルの診療ガイドラインからの展望 社会的フレイルの指標 研究者は社会的フ

レイルから何をみているのだろうか．Therapeutic Research，40（1）：28‐30，2019.01 

4） 藺牟田洋美：エイジレス就労の実態から高齢者の<老い方=生き方>モデルを考える．日本生命倫理学会第 30

回年次大会，2018.12.08 

5） 山田拓実, 藺牟田洋美：障がい者や要介護高齢者向けの健康づくり体操「荒川ばん座位体操」の 10 年間の

取り組み．日本公衆衛生学会総会抄録集，77 回：431‐431，2018.10 

6） 山崎幸子, 藺牟田洋美, 藤田幸司：閉じこもり高齢者の外出阻害要因 外出に対する心理的バリアの抽出．

日本公衆衛生学会総会抄録集，77 回：408‐408，2018.10 

7） 藺牟田洋美, 山崎幸子, 藤田幸司：閉じこもり高齢者の外出阻害要因 秋田 A 町の社会環境阻害要因の解

明と支援．日本公衆衛生学会総会抄録集，77 回：408‐408，2018.10 

講演・口頭発表等 

1） 藺牟田洋美：チーム力を高めるコミュニケーション術．荒川区荒川ころばん体操リーダー交流会，2019.02.22 

2） 藺牟田洋美：閉じこもり予防の大切さを理解し,支援方法について学ぶ．横浜市南区訪問支援事業職員研修

会，2019.01.25 

3） 藺牟田洋美：閉じこもり傾向の高齢者への支援～高齢者の話を聴くことの重要性と効果～．横浜市西区訪問

指導事業研修会，2018.12.27 

4） 藺牟田洋美：回想法とは．傾聴ボランティアダンボの会フォローアップ講座，2018.11.15 

5） 藺牟田洋美：地域ぐるみで取り組む高齢者の孤立予防．横浜市緑区平成 30 年度フレイル予防講演会，

2018.10.12 

6） 藺牟田洋美：閉じこもりを予防してイキイキ生活！．江戸川区介護予防教室，2018.07.26 

7） 藺牟田洋美：閉じこもり傾向の高齢者の支援について．横浜市港南区，2018.07.12 

8） 藺牟田洋美：高齢期の心理学～聴くこと,話すことで心を開く。高齢期にできる社会貢献を考える～ ．荒川区コ

ミュニティカレッジ 首都大連携講座，2018.07.06 

9） 藺牟田洋美：閉じこもりを予防してイキイキ生活！．江戸川区介護予防教室，2018.07.05 

10） 藺牟田洋美：個性を認め合って楽しい仲間づくりを．荒川ばん座位体操リーダー育成研修，2018.06.29 

11） 藺牟田洋美：リーダーとしてのコミュニケーション術．荒川ばん座位体操推進リーダー育成研修，2018.06.22 

12） 藺牟田洋美：臨床発達支援の専門性に関する種目 成人・高齢者への支援．2018 年度臨床発達心理士指

定科目講習会，2018.06.10 
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競争的資金等の研究課題 

1） 藤田幸司：日本学術振興会 科学研究費 基盤研究（Ｃ）「高齢期におけるライフイベントのメンタルヘルスおよ

び外出頻度への影響に関する研究」，2017.04‐2020.03 

2） 山崎幸子：日本学術振興会 科学研究費「閉じこもりの心理的バリア解消に向けた家族と共に取り組む包括

的支援プログラムの開発」，2016.04‐2020.03 

3） 森下直貴：日本学術振興会 科学研究費 基盤研究（Ｂ）特設分野 ネオ・ジェロントロジー「「老成学」の基盤

構築－〈媒介的共助〉による持続可能社会をめざして」，2017.04‐2019.03 

社会貢献活動  

1） 【学会・資格関係】臨床発達心理士認定運営機構の下部組織 臨床発達心理士会において,資格取得のた

めの研修講師および神奈川支部副支部長を務めた。日本保健科学学会誌の副編集長を担当。日本公衆衛

生学会認定専門家（第 0232 号）としての活動 

2） 【評議員・査読委員】日本老年社会科学会の評議員・論文賞評価委員・査読委員 

3） 【自治体における専門職向け研修会講師】横浜市港南区・横浜市緑区・横浜市西区・横浜市南区 

4） 【荒川区ボランティア組織運営への支援】荒川区社会福祉協議会主催の粋・活サロンの一つであるサロン首

都大学の運営をサポート。YomiDr+（読売新聞社）https://yomidr.yomiuri.co.jp/network/20190207-OYTEW337888/

（2019．２）にサロンでの回想法の取り組みが紹介された。荒川区社会福祉協議会ボランティアサークル：傾聴グ

ループダンボの会の運営に関するアドバイサーや会員向けのフォローアップ講座の講師を担当 

5） 【自治体の住民・ボランティア・一般企業社員向け講演】荒川ばん座位体操リーダー育成研修・荒川ころばん

体操推進リーダー育成研修・荒川区コミュニティカレッジ 首都大連携講座・荒川ころばん体操リーダー交流

会・江戸川区介護予防教室・前川製作所社員向け研修担当  

6） MEG 毎日映画社制作の【記憶の扉】に出演,ニュース映画に対する回想の意義の解説とコンテンツの監修 

  




