
パラ
スポーツ

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の

裾
野
拡
大
を
目
指
し
て

　

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
が
３

年
後
に
迫
っ
た
２
０
１
７
年
、
東
京

都
立
大
学
（
以
下
、
都
立
大
）
健
康

福
祉
学
部
は
最
初
の
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

体
験
教
室
を
開
催
し
た
。
種
目
は
ボ

ッ
チ
ャ
。
前
年
の
リ
オ
大
会
で
の
銀

メ
ダ
ル
獲
得
で
一
躍
注
目
さ
れ
た
ボ

ッ
チ
ャ
は
、
障
が
い
の
有
無
、
性
別
、

年
齢
、
体
力
な
ど
に
関
係
な
く
楽
し

め
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
普
及
の
た
め
に

は
う
っ
て
つ
け
の
種
目
で
あ
る
。

　

当
時
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る

世
間
の
理
解
は
、
そ
れ
ほ
ど
浸
透
し

て
い
な
か
っ
た
。
そ
の
な
か
、
東
京

オ
リ
パ
ラ
開
催
を
控
え
「
ス
ポ
ー
ツ

都
市
東
京
の
実
現
」
を
掲
げ
て
い
た

東
京
都
の
意
向
に
沿
う
形
で
、
ス
ポ

ー
ツ
気
運
を
醸
成
し
て
パ
ラ

ス
ポ
ー
ツ
の
裾
野
を
広
げ
る

こ
と
に
都
立
大
は
主
眼
を
置

い
た
。
学
術
研
究
機
関
と
し

て
の
根
拠
や
研
究
に
基
づ

き
、
障
が
い
者
が
よ
り
安
心

安
全
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
結
果
と

し
て
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
裾
野

拡
大
に
つ
な
が
る
。
そ
ん
な

想
い
も
あ
っ
た
。

　

ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
て
障
が
い
者
や
共
生

社
会
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
。
こ

の
目
標
の
も
と
、
体
験
教
室
で
は
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
を
中
心
に
ボ
ッ

チ
ャ
以
外
の
種
目
も
行
わ
れ
た
。
そ

の
活
動
は
キ
ャ
ン
パ
ス
の
あ
る
荒
川

区
民
を
中
心
に
、「
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を

初
め
て
知
っ
た
」「
障
が
い
者
と
健
常

者
が
一
緒
に
で
き
て
楽
し
い
」
な
ど

徐
々
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
っ
た
。

　

体
験
教
室
が
軌
道
に
乗
っ
て
き
た

２
０
１
９
年
、
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
後
に
活
動
を
ど
れ
だ
け
持
続
で
き

る
か
を
踏
ま
え
、
そ
れ
ま
で
多
か
っ

た
高
齢
者
以
外
の
層
も
取
り
込
む
よ

う
方
向
性
を
シ
フ
ト
し
た
。
ペ
ガ
ー

ボ
ー
ル
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や

視
覚
障
が
い
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
種
目

を
増
や
し
、
ま
た
種
目
ご
と
に
メ
イ

ン
タ
ー
ゲ
ッ
ト
層
を
想
定
。
特
に
次

代
を
担
う
小
中
学
生
や
そ
の
保
護
者

に
呼
び
か
け
、
参
加
者
の
年
齢
層
は

一
気
に
広
が
る
こ
と
と
な
る
。

　

体
験
会
と
並
行
し
て
、
パ
ラ
ア
ス

リ
ー
ト
を
ゲ
ス
ト
に
呼
ん
で
の
講
演

会
や
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し
た
。
ま
た
、

独
自
に
ボ
ッ
チ
ャ
ロ
ボ
ッ
ト
を
開
発

す
る
な
ど
、
そ
の
活
動
は
多
岐
に
わ

た
り
、
２
０
２
０
年
１
月
に
は
学
部

長
杯
と
名
付
け
た
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を

開
催
。
さ
ら
に
、
キ
ャ
ン
パ
ス
を
出

て
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
ブ
ー
ス
を
出
展

す
る
な
ど
、
活
動
を
広
げ
て
い
っ
た
。

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、

２
０
１
７
年
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
む
東
京
都
立
大
学
。

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室
を
は
じ
め
、講
演
会
や
イ
ベ
ン
ト
、

さ
ら
に
は
コ
ロ
ナ
禍
で
の
動
画
配
信
な
ど
、継
続
す
る
活
動
内
容
を
紹
介
す
る
。

取
材・文
／
編
集
部
　
写
真
／
高
橋
淳
司
、中
里
慎
一
郎
、東
京
都
立
大
学
、編
集
部

開催を重ねるごとに種目を増やし、パラリンピック競技以外のパラスポーツも行われた。実施した種目数はこれまで15。
さまざまなスポーツを体験することで、障がいに対する理解を深めてもらうことが目的だ

パラスポーツ体験教室は
ボッチャから始まった

アイドルの猪狩ともかさん、パラリンピアンの野島弘さん
らをゲストに招き、2019年3月に開催された講演会＆体験
教室には、子どもからお年寄りまで約100名が参加。「パラ
スポーツを楽しむこと」をテーマに行われたトークセッシ
ョンでは、パラスポーツに関する興味深い話が飛び交っ
た。その後、体育館に移動してボッチャを体験。参加者は
ボッチャの魅力を堪能した様子だった。

パラスポーツに初め
て触れる参加者も多
かったが、猪狩さん
と野島さんの軽快な
トークとボッチャの
おもしろさにあっと
いう間に時間が過
ぎ、笑顔と歓声が絶
えないイベントとな
った を

通
し
て

共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
す

東
京
都
立
大
学
の
取
り
組
み

車いすバスケットボールスポーツウエルネス吹矢ペガーボールお楽しみ健康体操

ボッチャ

2019年11月には、東京パラリンピックから正式種目になっ
たパラテコンドーの講演会を開催。シドニー五輪銅メダル
の岡本依子さんとパラテコンドーのトップ選手が招かれ、
トークショー、デモンストレーション、競技体験が行われ

た。普段は触れ
ることが少ない
テコンドーの世
界に参加者は興
味津々。岡本さ
んの明るいトー
クに乗り、その
迫力と魅力に引
き込まれる時間
だった。

パラスポーツ
講演会＆体験教室

テコンドー選手による
講演と実演

都立大が開発に取り組んでいる「ボッチャロボット」。ボ
ッチャボールの投球ができる日本で初めてのマシンで、搭
載されたレーザーポインタやアームの角度で正確なコント
ロールを実現する。ボッチャ体験教室にも“参加”して、人
間の対戦相手になることも。ロボットというひとつのハブ
を介することで楽しみが広がる。これもパラスポーツなら
ではかもしれない。

東京都立大学が開発する
「ボッチャロボット」

開発にかかわったの
は、システムデザイ
ン学部の武居直行准
教授と学生たち（上）。
ゲーム機でも使うコ
ントローラで操作す
る（右下）。ロボットと
の対戦、一度はやっ
てみたい（左下）

ステージではパラテコンドーの選手たちが
実技を披露

シドニー五輪銅メダルの岡本依子さんのほか、パラテコンドー選手の
重水さん、鴨脚さん、石原さん（左から）がゲスト出演

パラスポーツを体験するだけでなく、競技として楽しも
う。そんな発想から2020年1月に開催に至ったのが「健康
福祉学部長杯ボッチャフェス」。参加した22チームは、グ
ループに分かれたリーグ戦を経て、順位を決めるトーナメ

ントを戦った。
勝敗をつけるこ
とで集中力や楽
しさが高まり、
スポーツの魅力
を十分に味わえ
るイベントとなっ
た。ボッチャはや
っぱり盛り上が
る！

健康福祉学部長杯
ボッチャフェス

参加者が全員、同じ土俵で真剣勝負をした

成績上位チームには記念品が贈られた（右）。普通にやっても楽しいボッ
チャが、大会になることでさらに盛り上がり、参加者も満足した様子だ
った（左）

コレ

060061



パラ
スポーツ

東京パラリンピック開会式にも出演した義足ダンサー
大前光市さんをはじめ、視覚や聴覚に障がいをもつア
スリートを招いて行った座談会。健常者のダンスに近
づけるのではなく、障がいがあるのが自分なんだと考
えるようになってからパフォーマンスが良くなったと
いう大前さんの言葉が印象的だ。中高生で進路に悩ん
でいる人に向けた言葉もある素敵な内容。

パラアスリートのほか、都立大の現役の理学療法学科の学生に協
力してもらいセッションを展開。パラアスリートがどうやって障
がいを乗り越えたかなど、思わず聞き入ってしまうテーマにも触
れた。収録終了後、大学卒業後もパラスポーツにかかわりを持っ
ていきたいという学生の感想が聞かれた。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
苦
心
と

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
後
の
活
動

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
計
画
変
更
を
余

儀
な
く
さ
れ
た
の
は
、
都
立
大
の
パ

ラ
ス
ポ
ー
ツ
普
及
活
動
も
例
外
で
は

な
い
。
世
の
中
は
対
面
を
避
け
、
オ
ン

ラ
イ
ン
の
流
れ
に
。
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

体
験
は
実
際
に
本
人
が
や
っ
て
み
な

い
と
面
白
味
が
伝
わ
り
に
く
い
が
、

だ
か
ら
と
言
っ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
が
過
ぎ

去
る
の
を
待
つ
だ
け
で
は
何
も
前
へ

進
ま
な
い
。

　

こ
ん
な
状
況
下
で
、
都
立
大
は
逆

転
の
発
想
を
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
を

活
用
し
て
今
ま
で
と
は
違
う
概
念
や

発
想
の
表
現
を
す
る
こ
と
で
、
新
し

い
体
験
者
層
を
開
拓
で
き
る
の
で
は

な
い
か
、
ネ
ッ
ト
配
信
な
ら
時
間
や

場
所
に
関
係
な
く
活
動
を
知
っ
て
も

ら
い
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
理
解
に
つ

な
が
る
機
会
が
増
え
る
の
で
は
な
い

か
、
と
考
え
た
の
だ
。

　

そ
こ
で
ま
ず
始
め
た
の
が
、
パ
ラ

ア
ス
リ
ー
ト
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
動
画

配
信
だ
。
背
景
に
は
２
０
１
７
年
に

東
京
都
が
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

が
あ
っ
た
。「
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
関

心
が
な
い
の
は
な
ぜ
か
？
」
と
い
う

質
問
に
、
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
ど

ん
な
選
手
が
い
る
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
答
え
だ
っ
た
と
い
う
。
こ
の

問
題
の
解
決
に
つ
な
が
る
動
画
を
作

る
た
め
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
６
大
会

出
場
の
鈴
木
徹
選
手
（
走
り
高
跳
び
）

か
ら
動
画
制
作
を
始
め
た
。
都
立
大

の
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
動
画
は
、
選
手

自
身
に
ル
ー
ル
や
使
用
す
る
装
具
・

道
具
な
ど
の
解
説
を
し
て
も
ら
い
、

競
技
に
つ
い
て
の
理
解
を
よ
り
深
め

て
も
ら
う
こ
と
が
特
徴
の
ひ
と
つ
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
期
間
中

に
は
、
１
日

で
数
百
回
の
視
聴
回
数
を
記
録
し
た

コ
ン
テ
ン
ツ
も
あ
っ
た
と
い
う
。

　

そ
の
後
、
下
に
紹
介
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
次
々
と
配
信
さ
れ
た
。
コ
ロ

ナ
収
束
に
現
実
味
が
出
て
き
た
今
後

は
、デ
フ（
聴
覚
障
が
い
）ス
ポ
ー
ツ
、

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
競
技
会
観
戦
ツ
ア
ー

な
ど
を
企
画
し
て
い
く
予
定
だ
と
い

う
。
そ
の
活
動
に
引
き
続
き
注
目
し

て
い
き
た
い
。

東京パラリンピックでの大前
光市さんの華麗で力強いパフ
ォーマンスは多くの人の印象
に残った（上）。ケイアイスタ
ー不動産パラアスリートチー
ムのメンバーも出演（左）

［特別イベント］
パラアスリート＆義足ダンサー座談会

コロナ禍でなかなか外出できない
人や、運動する機会が減った人を
対象に、家の中でも簡単にできる
体操を紹介。考案したのは2021年
3月まで都立大特任助教を務めた
神保秀久先生。椅子に座ったまま
できるメニューも多く、障がい者
でも無理なくできる内容だ。

東京都立大学 
健康福祉学部 特任助教の「おうち体操」

［特別企画］
都立大生×パラアスリートによる
オンライン座談会

動
画
配
信

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

コ
ロ
ナ
に

負
け
な
い
！

考案者の神保先生はパラスポーツ体験教師の講師も務めている

現
役
学
生
の
参
加
に
よ
り
、

素
朴
な
疑
問
に
触
れ
る
内
容

も
多
く
な
っ
て
い
る

●問い合わせ先／東京都立大学　健康福祉学部　☎03-3819-7108　ホームページ www.tmu.ac.jp/

東京パラリンピックでは車いすラグビー銅メダル獲
得の原動力として活躍した池崎選手。大会期間中、
この動画の再生回数が急激に伸びたことからも人気
ぶりがうかがえる。先
天的な進行性障がいを
抱えているが、いつも
明るく、力強い池崎選
手とのトークは、何が
飛び出すかわからない
スリリングさもあり、
必見だ。

車いすラグビー・池崎大輔選手

日本代表のエース！

車いすバスケと
車いすラグビー
を体験した違い
についての話も
あり、池崎選手
のキャラが満載
の仕上がりにな
っている

大学が実施するアンケートで、興味のあるパラ競技
の上位にいつもランクされる陸上。そこで第１回目
は鈴木選手に依頼し、競技との出会いや学生時代の
こと、パラリンピックなどについて話を聞いた。実

際に義足や車いすで
走ったり跳んだりす
るのはむずかしく、
体験はなかなかでき
ないが、鈴木選手の
リアルな話はとても
興味深い。

陸上走り高跳び・鈴木徹選手

パラスポーツをもっと身近に！

とても紳士的に
対応してくれた
鈴木選手。2000
年のシドニー大
会で、日本人と
して初めて競技
用義足を装着し
て出場した選手
としても有名だ

東京パラリンピックでは、女子ダブルスで見事銅メ
ダルを獲得した大谷選手。インタビュー取材は地元
の佐賀県までお邪魔して行った。インターハイに出

場したテニス選手だ
ったが、高校卒業
後、病気のため車い
す生活に。その障が
いを乗り越えて現在
に至るまでのストー
リーを、大いに語っ
てくれている。

車いすテニス・大谷桃子選手

車いすテニス界の新星！

競技中の勝負師
のイメージとは
違い、あどけな
さが印象的だっ
た大谷選手。実
際にテニスをプ
レーするシーン
も撮影している

脊髄を損傷して最初に始めたのがアイススレッジス
ピードレース。1998年長野パラリンピックでは4個
のメダルを獲得した。その後陸上競技に転向し、シ
ドニーから東京まで
連続出場して3個の
メダルに輝く、まさ
に“鉄人”の土田選
手。豊富な経験に基
づく話は、パラスポ
ーツの魅力に引き込
んでくれる。

パラトライアスロン・土田和歌子選手

まさに鉄人アスリート！

カメラが回って
いないときは家
族の話を楽しそ
うにしてくれる
など、とてもチ
ャーミングな人
柄が印象的だっ
た

東京都立大×パラアスリート
動画配信プロジェクト

062063


