
テコンドーオリンピックメダリスト×パラテコンドー選手による講演会 

お互いを理解する 
～同じ競技を行う者の視点から

～ 
2019年10月20日（日） 

14時00分～15時00分 
開場：13時00分 

日時 

首都大学東京荒川キャンパス 

（東京都荒川区東尾久7-2-10） 

会場 

300名 
定員 

演者 岡本依子さん 
（シドニー五輪銅メダリスト） 
【略歴】 
大阪市門真市出身。早稲田大学在学時の留学中、ア
メリカでテコンドーと出会う。帰国後もテコンドーを続け、
2000年のシドニーオリンピックに出場。同競技で日本初
のオリンピック銅メダリストとなる。 
引退後は、テコンドーの普及のため、様々な活動を取り
組んでいる。 

内容 

参加費 

無料 

シドニーオリンピック銅メダリストの
岡本依子さんとパラテコンドー選手に
よるスペシャルトークショー 

詳細・申し込みはＨＰで  
（  https://tmu2020.jp/） 

TMU２０２０ 

【お問い合わせ・申し込み先】 

 首都大学東京荒川キャンパス 
 管理課庶務係企画担当 

TEL：03-3819－7108 
MAIL:adm_j ig@tmu.ac. jp 

後援：一般社団法人全日本テコンドー協会 
   荒川区 
    

鴨脚知永さん 
【略歴】 
音楽活動に明け暮れる中、29歳の時交通事故により右
手を大怪我。それを機にスポーツに興味を持ち、柔術、
水泳などのトレーニングを始める。2019年パラテコンドー
全日本選手権（-61kg級）銅メダル。 

重水浩次さん 
【略歴】 
出生時の分娩麻痺により左上肢の機能全廃となる。 
幼少の頃よりテコンドーの華麗な蹴り技に憧れ、パラテ
コンドーを始める。2019年パラテコンドー全日本選手権
（-61kg級）準優勝。2019年ヨンソンテコンドー千葉オー
プンパラの部優勝。 

石原和樹さん 
【略歴】 
出生時の分娩麻痺により左上肢に障がいを負うが、
様々なスポーツに打ち込む。「パラテコンドー体験会」
に参加し、競技性に魅了されたのを機に競技開始。
2019年パラテコンドー全日本選手権（+61kg級）準優勝。 

https://tmu2020.jp/
https://tmu2020.jp/

