
看護科学域 博士学位論文書式  
 
１ 原稿本文の形式 

1） 和文原稿は A4 版横書き 1 行 40 字×40 行の 1600 字分を 1 ページとする。 
2） 英文原稿の場合は、A4 版横書きダブルスペースで作成する。 
3） 図および表は、図 1、表 1 など通し番号をつけ、本文とは別に一括する。なお文字の

ポイントは 9～11 ポイントの範囲とする。 
4） 印刷書式は、マージンを上端 30ｍｍ、下端 25ｍｍ、左端 30ｍｍ、右端 25ｍｍとす

る（図表の頁も同様）。 
5） 原稿の下中央に、ページを入れる。 

 
２ 提出論文の体裁 
 以下の順に記載する。 

1） 表紙：別紙様式１ 

2） 英文表紙（看護学科のみの様式、後のページ参照） 

3） 和文の要旨 3ページ（3000字程度）とキーワード（５語以内） 

4） 英文要旨 3）の和文要旨の英訳）と Key Words（５語以内） 

5） 目次：目次のページは、i, ii, iii, …とし、表の目次、図の目次も記載する。 

6） 本文： 本文中の年号は原則として西暦を使用し、外国語、外国人名、地名は、原語

もしくはカタカナ（最初は原綴りを併記）で書く。略語は本文中の初出箇所でフルネ

ームを入れる。 

7） 謝辞（必要時） 

8） 文献：  

9） 図表： 

10） 資料：調査用紙など 

 

３ 文献および図表の記載方法 
Publication Manual of the American Psychological Association, 6th edition by the 

American Psychological Association（APA 論文作成マニュアル[第２版]，医学書院，2011 年）

を参照のこと。ただし、和文の学術誌名や書籍タイトルはイタリックにしないこととする。和

書の場合、出版地は省略可能とする。 
 
４ 製本の体裁:  

（1） 製本カバー：黒色、BOOK 形式、ハードカバー、角背、つやなし 
（2） 大きさ： A4 縦 
（3） 製本表紙の記載内容：金文字で、「博士学位論文」、論文題名、学位取得予定年  

月（9 月、あるいは 3 月）、「東京都立大学大学院人間健康科学研究科」、著者名 
（4） 背表紙の記載内容：金文字で、論文題名、著者名 
（5） 裏表紙（記載事項の指定はなし） 

 
1） 綴じ込み順序および内容 



（1） 白紙：最初に白紙を一枚入れる。 
（2） 中表紙：別紙様式１により、表紙をつける。  
（3） 要旨（和文）： 3 ページ（3000 字程度） 
（4） 要旨（英文）：  
（5） 目次：  
（6） 本文： 
（7） 文献： 
（8） 図および表：  
（9） 謝辞（必要時）： 
（10） 資料（調査用紙など）： 
（11） 白紙： 

 
 



                   

博士学位論文          

 

タイトル 

―サブタイトル― 

 

 

 

20XX年 3月（あるいは 9月） 

 

東京都立大学大学院人間健康科学研究科 

人間健康科学専攻 看護科学域 

 

 学修番号：〇〇〇〇 

学生氏名：〇〇〇〇 

 指導教員：〇〇〇〇 

 

＜看護科学域 博士学位論文製本表紙の見本＞  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

＜「博士論文」中表紙の見本＞ 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

博士学位論文 

 

タイトル 

―サブタイトル― 

 

 

 

 

 

20XX年 3月（あるいは 9月） 

 

 

東京都立大学大学院 人間健康科学研究科 

氏 名 

 
 

←サブタイトルには、両側に

全角ダッシュ「―」をつける 

タ
イ
ト
ル―

サ
ブ
タ
イ
ト
ル―

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

氏 

名 

 
 
 

 

 

 

 

【レイアウト規定】 

・フォント：明朝体 

・文字サイズ；以下の順に文字サ

イズが、大中小とメリハリがつくよ

うにする 

①「タイトル」28pt 

②「氏名」「博士論文」22pt 

③「所属」約 16pt 

←学位取得予定年月を入れる 

 

 

←大学名と研究科名の間に一文

字分スペースを取る 

←氏名は均等割り付け 

 

                   

DOCTORAL THESIS          

 

Title 

―Subtitle― 

 

 

 

Date of Submission: Year/Month 
 

Tokyo Metropolitan University 
The Graduate School of Human Health Sciences, 

Department of Nursing Sciences 

 

Student ID No.〇〇〇〇 

Name：〇〇〇〇 

Supervisor：〇〇〇〇 

 



 
別紙様式１（博士申請者用） 

 

博 士 学 位 論 文 

 
 

論 文 題 名   
（注：学位論文題名が英語の場合は和訳をつけること。） 

 
 
 
 

（西暦）    年   月   日 提出 

   

東京都立大学大学院 

人間健康科学研究科 博士後期課程 

人間健康科学専攻 看護科学域 

   学修番号： 

   氏 名： 

 

（指導教員名：         ） 



 
看護科学域用 英文表紙の例 

 
 

Title  
 
 
 
 
 

 

 

Department of Nursing Sciences 

Graduate School of Human Health Sciences 

Doctor’s Program 

Tokyo Metropolitan University 

 

Student ID Number: 

Name: 

Supervisor： 
 

 


