
首都大学東京健康福祉学部主催

子どもパラスポーツ体験教室in首都大荒川キャンパス（冬期）

《開催日時》

第１回 令和２年１月２５日（土）

第２回 令和２年２月２２日（土）

第３回 令和２年３月２７日（金）

各回 10：00～12：00

電 話:03-3819-7108
メール:adm_jig@tmu.ac.jp

詳しくは
裏面を

ご覧ください

★小中学生対象です

★参加費無料！！

場所：首都大学東京荒川キャンパス 体育館

（平日 9時～17時）

【お問い合わせ・お申込み】
首都大学東京荒川キャンパス
管理部管理課庶務係企画担当

教室のご案内・参加申込は
こちらからもできます↓↓↓



子どもパラスポーツ体験教室（冬期）

車いすソフトボールを知ろう！第１回

第２回

第３回

・自己紹介・競技説明
・競技用車いすの操作説明、操作実技

1月25日（土） 10:00～12:00

車いすに乗って練習しよう！
・実技練習

ノック、キャッチボール、バッティング など

2月22日（土） 10:00～12:00

実践！ミニゲーム！
・これまでの練習を試合に生かそう！

3月27日（金） 10:00～12:00
★教室終了後に修了式を行います★

2016年に車いすソフトボールの存在を知り、年齢や障がいの有無に問わず車いす
に乗れば同じ条件でプレイできることに楽しさや競技の可能性を知る。
当時、地元群馬県のチームが存在しなかったため、群馬でのチーム結成を目標に
活動を開始する。

講師：新井陽介さん

【お問い合わせ・お申込み】首都大学東京荒川キャンパス管理部管理課庶務係

電話：03-3819-7108 メール：adm_jig@tmu.ac.jp

※ 本教室は３日間を通して出席いただける方を対象としております。
※ 体験内容は変更になる場合がございます。

【経歴】
☆2017年 群馬初の車いすソフトボールチーム群馬Shadow Cranesを結成
☆2017/18年 車椅子ソフトボールワールドシリーズに日本代表として出場

日本車椅子ソフトボール協会
関東支部 副理事長


