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2025年度 東京都立大学大学院 人間健康科学研究科 

博士後期課程 入学試験問題（冬季）作業療法科学域 筆記 

出題意図及び模範解答 

 

出願意図：作業療法関連の英語の論文を読み内容を理解する能力を検査する。 

 

問題１．本文中の下線部(1)～(5)には文法上の誤りがあります。誤っている部分を

正しい英語で解答欄に書いてください。 

解答： 

1. (To capture this multifaceted and continuous) phenomenon, 

2. (The conceptual foundations of the ICF notion of human functioning) have 

(also spurred research.) 

3. (This understanding of disability has) led (to a rethinking). 

4. (and) particularly または，in particular (that of disability) 

5. (a true) epidemiology (of functioning) 

 

問題２．本文中の下線部(A)(B)(C)には必要な単語が欠落しています。欠落単語は以

下の①～④のどれですか。下記の各単語のうち適切なものを選んで答えてください。 

解答： 

(A): ②conceptual 

(B): ③classification 

(C): ①tracking 

 

問題３．文章全体を通して、著者は(human) functioningを健康指標/アウトカムと

して採用する理由を少なくとも6つ挙げています。これらのうち、次の3つの理由を

日本語で説明してください。各説明は150字以内です。 

解答： 

Broader Understanding of Health: (健康のより広い理解): 人間の機能は、健康を

単なる生物学的な側面だけでなく、社会的・環境的な要因を含めた包括的な視点で

理解するための手段です。これにより、健康の概念が広がり、人々の日常生活や社

会での活動能力がどのように影響を受けるかが明らかになります。 

Impact on Rehabilitation (リハビリテーションへの影響): 人間の機能の概念は、

リハビリテーションの重要性を理解する上で中心的な役割を果たします。リハビリ

テーションは、単に病気を治療するだけでなく、患者の生活の質を向上させ、日常

生活での機能回復を目指すものです。この概念により、リハビリテーションの実践

と評価がより効果的になります。 



2 
 

Comprehensive Measurement and Classification (包括的な測定と分類): 人間の

機能を指標として採用することで、健康の結果をより精密に測定し、分類すること

が可能になります。これにより、リハビリテーションの効果を評価する基準が明確

になり、異なる健康状態を持つ人々に適した治療法を選定しやすくなります。 

 

問題４．問題３.の 3 つの理由以外に、(human) functioning の概念を健康の指標

/アウトカムとして採用する理由を 2 つ英語で書いてください。問題３のように説

明する必要はありません。各説明は英語で2∼5単語以内です。 

解答の例： 

Patient-orientedまたはClient-centered goal setting and outcome 

measures/tools 

Focus on Social Impact/Contextual Factors 

Population Aging and Non-communicable Diseases 

Improving Health Policy and Health System Development 

Advancement of Research and Epidemiology 

等 

 

問題５．著者によると、パラダイムシフトの目的は何ですか。 160字以内の日本語

で書いてください。 

解答： 

著者によると、 

パラダイムシフトの目的は、健康の概念を単なる生物学的な現象から、 

個人の生活の質に 

どのように影響するかという観点から捉え直すことです。これにより、 

リハビリテーションが健康戦略の中心となり、 

環境や社会的要因を考慮した健康の全体的な理解を促進することです。 

 

 

問題６．下線部(ア)で示されるICF用語のfunctioningの定義を100字以内の日本語に

翻訳してください。 

解答： 

ICF用語の「functioning」の定義は、「身体と心の機能や構造、行動、 

社会的に埋め込まれた生活活動の総合的な状態」と説明されます。これには、個人

の健康状態や環境との相互作用が含まれます。 
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問題７．下線部(イ) が指すWHOが認めている健康戦略のうち、リハビリテーション

以外のものを３つ英語と日本語で答えてください。 

解答： 

1. Curative medicine (or cure) 治療 

2. Health promotion 健康促進・ヘルスプロモーション 

3. Disease prevention 疾病予防 

 

問題８．(human) functioningは何のアウトカムですか。160字以内の日本語で書い

てください。 

解答： 

人間の機能（functioning）は、 

個人の内的な健康能力（健康状態や能力）と物理的・社会的・環境的な要因と 

の相互作用の結果です。 

健康状態がどれだけ日常生活や社会生活に影響を与えるかは、個人の機能の状態に

反映されます。従って、人間の機能は健康状態とその人が暮らす環境との相互作用

の産物であると言えます。 

 

問題９．(human) functioningの疫学はどのようなものになりますか。75単語以内の

英語で書いてください。 

解答： 

The epidemiology of human functioning will move 

 beyond traditional biomedical epidemiology (of mortality and morbidity).  

It will aim to understand  

how people experience health conditions in their environments and how those 

experiences are influenced 

 by factors like aging, disability, and socio-political conditions.  

It will focus on collecting 

 data on the functioning of populations across different life stages 

 to identify patterns for developing better interventions/rehabilitation. 

 

 

問題１０．健康指標として、(human) functioningが補完すべき2 つの基準は何です

か。英語で答えてください。 

解答： 

Mortality 

Morbidity 


